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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา (1) ปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคติด
เช้ือเอชไอว/ีเอดส์ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา (2) พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา และ (3) ความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษากับพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก ท่ีมาใชบ้ริการระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2554 จ านวนทั้งหมด 45 คน   เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม 
ซ่ึงสร้างตามกรอบแนวคิด สถิติท่ีใช ้คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และไคสแควร์ 
 ผลการศึกษาพบวา่ (1) ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย การศึกษาระดบัประถมศึกษา  
รายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท ระยะเวลาอยูใ่นโครงการในช่วง 1-5 ปี  มีความรู้ระดบัดี มี เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา
ระดบัดี (2) ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาระดบัดี และ (3) ปัจจยัดา้นบุคคล
คือ  อายุ  รายได(้ยกเวน้ เพศ  ระดบัการศึกษา  ระยะเวลาเขา้โครงการ) และเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษามี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05   
 ขอ้เสนอแนะของการวิจยัในคร้ังน้ี บุคลากรทางการแพทยโ์ครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก  
ควรจะด าเนินงานเพื่อปรับเปล่ียนเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ และเนน้พฒันาใน
กลุ่มรายไดน้อ้ยและกลุ่มอายนุอ้ยให้เกิดพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
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Abstract 

 

This study  is the survey research. The purpose is to study (1) Personal  factors , 

knowledge  of infectious diseases  HIV / AIDS , attitude towards cooperation of the treatment  

(2) Cooperation of treatment behavior (3) the relationship between the personal  factors , 

knowledge of infectious diseases HIV / AIDS, attitude towards cooperation of the treatment  

keeping with cooperation of treatment behavior among  HIV infected/ AIDS patients 

attending antiretroviral  therapy program at Thung tako hospital, Chumphon province 

The population of the study is infected with HIV / AIDS patients in Thung tako 

hospital antiretroviral therapy program during August - October 2011. Total of 45 students 

using a questionnaire  which was created by a conceptual framework. Statistical analysis 

were percentage, mean and. chi-square. 

The results showed that (1) The majority of patients infected with HIV / AIDS are 

male, graduated in the primary school , earn less than  5,000  bath and in the period of 1-5 

years with treatment. Most of the level of knowledge, attitude toward cooperation of the 

treatment is maintaining a good level (2) Most of the level of cooperative behavior of 

treatment is  maintaining a good level and (3) The individual is the factor of age (except sex 

education and time program) and attitude toward cooperation of the treatment in maintaining 

a relationship with the cooperative behavior in the treatment, statistical significance at 0.05 

Recommendation of this research. Healthcare projects in Thung tako hospital 

antiretroviral therapy program should be working to change attitudes towards in the 

cooperation of  treatment of HIV infected/ AIDS patients and  develop in  low-income groups 

and younger groups to maintain cooperative behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: The cooperation of treatment behavior, HIV infected/ AIDS patients  
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บทน า 
โรคติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์จดัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของโลก เป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได ้ทั้งน้ีในการรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ มีเป้าหมายเพ่ือหยดุการเพ่ิมจ านวนไวรัสเอชไอวีในผูป่้วย ท าให้
สุขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึน มีภูมิคุม้กนัเพ่ิมข้ึน ไม่มีอาการติดเช้ือฉวยโอกาสหรือมะเร็ง ลดความเส่ียงในการแพร่เช้ือ มีชีวิต
ยืนยาวข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข แต่ทั้งน้ีส่ิงท่ีส าคญัเพ่ือเป้าหมายดงักล่าว  
นอกเหนือไปจากการรักษาผูป่้วยท่ีถูกต้องตามบทบาทของบุคลากรผูใ้ห้การรักษาแล้ว คือความร่วมมือในการรักษา 
(Cooperation of Treatment) ซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลหรือพฤติกรรมของผูป่้วยท่ีเลือกจะกระท าหรือเลือกท่ีจะปฏิบติั
ดว้ยความเตม็ใจ (Dracup และ Meleis , 1982: 31-32)  หรือการยินยอมท าตามค าสั่งจากผูมี้อ  านาจในการรักษาหรือเช่ือฟัง
ตามแผนการรักษา(Conway, 1998)ในเร่ืองการรับประทานยา การรับประทานอาหารหรือการเปล่ียนแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ี
สอดคลอ้งกบัแผนการรักษา (Haynes, 1979)  การมาตามแพทยน์ัด (Besch, 1995) ทั้ งน้ีจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาท่ีส าคญัส าหรับผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ คือพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา
ดา้นความร่วมมือในการใชย้า ดา้นการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั(การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั,การรับประทานอาหาร) 
และดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั ซ่ึงในการท่ีผูป่้วยรายหน่ึงมีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดีหรือไม่ดีอาจมีสาเหตุ
มากมายหลายประการโดยศึกษาจากรูปแบบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ ชาร์ท  (Schwartz, 1975: 28 – 31)ซ่ึง
อธิบายความสัมพนัธ์ท่ีให้ความส าคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือ ความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบติั 
(Practice) และพฤติกรรมแต่ละดา้นส่งผลท าให้เกิดการปฏิบติัตามมาในตอนสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการกระท าของส่ิงมีชีวิตท่ี
สามารถวดัไดห้รือสงัเกตได ้ และศึกษาจากแบบจ าลองความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) ซ่ึงใชอ้ธิบายพฤติกรรม
การป้องกนัโรคของบุคคล นั้นองคป์ระกอบของแบบจ าลองประกอบดว้ยมโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ของบุคคล (Individual 
perception) ปัจจยัร่วม (Modifying factors) และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเป็นไปไดข้องการปฏิบติัพฤติกรรม (Likelihood 
of Action) จากแนวคิดรูปแบบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบจ าลองความเช่ือด้านสุขภาพ พบว่า  
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยเก่ียวขอ้งในดา้นการรับรู้ปัจจยัร่วมไดแ้ก่ มิติดา้นบุคคล ความรู้และเจตคติ 
ของผูป่้วย ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพในด้านความร่วมมือในการรักษา ประเด็นความร่วมมือในการใช้ยาการปฏิบัติตวัใน
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การเลือกรับประทานอาหาร รวมถึงการมาตรวจติดตามตามนัด ลว้น
ส่งผลกระทบต่อผลการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ทั้งส้ิน ดงันั้นจ าเป็นจะตอ้งคน้หาปัจจยัร่วมต่างๆท่ีส่งผลให้
ผูป่้วยกลุ่มน้ีร่วมมือหรือไม่ร่วมมือดงักล่าว  เพ่ือวิเคราะห์และด าเนินการแกไ้ข  เน่ืองจากโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ยงัเป็น
โรคท่ีเป็นปัญหาส าคญัในระบบการใหบ้ริการสาธารณสุข ซ่ึงตอ้งการการพฒันาคลินิกบริการอยา่งต่อเน่ือง โรงพยาบาลทุ่ง
ตะโกมีการด าเนินการโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ให้บริการแบบคลินิกเฉพาะโรค ตรวจรักษา มี
กิจกรรมใหค้วามรู้ในเร่ืองการใชย้า และการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัท่ีเหมาะสมทุกคร้ังในวนันดั โดยจดัให้ผูป่้วยมารับ
การรักษาเดือนละ 1 คร้ัง แต่ทั้งน้ีพบผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนหน่ึงท่ีมีภาวะด้ือยา ซ่ึงส่งผลกระทบต่อค่าใชจ่้ายใน
การตรวจหาเช้ือด้ือต่อยาตา้นไวรัส โดยในปีงบประมาณ 2554 พบสถิติส่งตรวจหาเช้ือด้ือต่อยาตา้นไวรัสจ านวน 3 ราย และ
พบผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนหน่ึงติดเช้ือฉวยโอกาส อนัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ค่าใชจ่้ายในการรักษาผูป่้วยกลุ่มน้ี
เพ่ิมสูงข้ึน และส าคญั คือ บัน่ทอนคุณภาพชีวติและท าใหผู้ป่้วยมีชีวติสั้นลง ทั้งน้ีมีประเด็นท่ีน่าสนใจคือ ความส าเร็จในการ
ใหบ้ริการผูป่้วยติดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ นอกจากในด้านการดูแลรักษาของบุคลากรทาง
การแพทย ์ซ่ึงตอ้งปฏิบติัตามแนวทางการตรวจวนิิจฉัยและการรักษาแลว้ พฤติกรรมการรักษาของผูป่้วยเองก็มีความส าคญั 
ส่ิงท่ีตอ้งศึกษาคือกลุ่มผูป่้วยเองนั้น มีความพร้อมในดา้นพฤติกรรมสุขภาพเป็นอยา่งไรโดยเฉพาะในดา้นปัจจยัร่วมท่ีเป็น
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มิติดา้นประชากร ความรู้เก่ียวกบัโรคและเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาตามโครงการเป็นอย่างไร และมีพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษา ดา้นความร่วมมือในการใชย้า ดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัและดา้นความ
ร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนัดเป็นอย่างไร และปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความ
ร่วมมือดงักล่าว ผูว้จิยัปฏิบติัหนา้ท่ีในการใหบ้ริการผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาล
ทุ่งตะโก จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ใน
โครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร เพ่ือน าผลการศึกษาท่ีไดใ้นคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ของโรงพยาบาลทุ่งตะโก  

 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ และเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
 3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ และเจตคติต่อความร่วมมือใน
การรักษา กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 
กรอบแนวคดิการวจิยั 
          ตวัแปรต้น                                             ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 

ปัจจยัดา้นบุคคล 

 เพศ 

 อาย ุ

 ระดบัการศึกษา 

 รายได ้

 ระยะเวลาเขา้
โครงการ 

 
 
 

 
ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอช

ไอว/ีเอดส์ 

เจตคติต่อความร่วมมือในการ
รักษา 

 

พฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

1. ความร่วมมือในการใชย้า 

2. การปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนั 

- การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
- การเลือกรับประทานอาหาร 

3. การมาตรวจติดตามตามนดั 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
 ประชากรท่ีท าการศึกษาในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร จ านวนประชากรท่ีศึกษา 45 คน โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูลน้ีเป็นแบบสอบถามซ่ึงสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดการวจิยั ทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) โดยน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และตรวจสอบความถูกต้อง 
ผูเ้ช่ียวชาญทุกคนมีความเห็นตรงกนั ใหร้ะดบัคะแนน 3 หรือ 4  ท่ีค่าเฉล่ีย CVI 1.0 ของค าถามในแต่ละขอ้วา่ตรงตามเน้ือหา 
นิยามตวัแปร แนวคิดทฤษฎีของตวัแปรและจุดมุ่งหมายของการวิจยัคร้ังน้ีหาความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยน าแบบทดสอบ
ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดสอบ (Try out)  กบักลุ่มประชากรผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีคลินิกโครงการยาตา้น
ไวรัส โรงพยาบาลสวี จ านวน 30 คน แลว้จึงน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่รายขอ้ (Item analysis) แลว้น ามาปรับ
แบบสอบถามโดยพิจารณาขอ้ค าถามจาก Cronbach's Alpha if Item Deleted และ Corrected Item – Total Correlation และ
หาความเช่ือมัน่รวมโดยวธีิของครอนบาช (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ ของเคร่ืองมือท่ีระดบั 0.86 น าแบบสอบถามท่ีตอบ
แลว้มาวิเคราะห์ ประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ก าหนดความมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 คือ ขอ้มูลดา้น
บุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้และระยะเวลาเขา้โครงการความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ วิเคราะห์โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่าง เพศ อายุระดบัการศึกษา รายได ้ระยะเวลาเขา้
โครงการ ความรู้ เจตคติกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา วเิคราะห์โดยใชค้่าไคสแควร์(Chisquare)  

 
ผลการวจิยั 
 1. ผลการศึกษาแบ่งไดเ้ป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
  1.1 ปัจจยัดา้นบุคคล  ผลจากการศึกษาพบวา่  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 55.6)  อายอุยูใ่นช่วง 30-39 ปี (ร้อยละ 44.4)  มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 75.6)  มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท (ร้อยละ 46.7) ระยะเวลาอยูใ่นโครงการในช่วง 1-5 ปี  
(ร้อยละ 51.1) 
  1.2 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ของ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ผลจากการศึกษาพบวา่ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ตอบค าถามถูกตอ้งเก่ียวกบั
ความรู้ในโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ร้อยละ 100 ในค าถามภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ และค าถาม
หลกัการรับประทานอาหารเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ตอบถูกตอ้งร้อยละ 97.8 ในค าถาม สาเหตุของการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ตอบ
ถูกตอ้งร้อยละ 95.6 ในค าถาม ขอ้ส าคญัท่ีสุดในการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ ตอบถูกตอ้งร้อยละ 93.3 ในค าถามลกัษณะของ
ผูป่้วยท่ีจะตอ้งรับยาในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ และการปฏิบติัในการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์ ตอบถูกตอ้งร้อยละ 88.9 

ในค าถามประโยชน์ของการกินยาตา้นไวรัสเอดส์ และในค าถามขอ้ปฏิบติัหากสงสัยว่ามีอาการแพย้าตา้นไวรัสเอดส์ ตอบ
ถูกตอ้งร้อยละ 84.4ในค าถามเก่ียวกบัการเก็บรักษาและการใชถุ้งยางอนามยั และตอบถูกตอ้งร้อยละ 77.8 ในค าถามอาการ
ขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการกินยาตา้นไวรัสเอดส์  และพบวา่ ความรู้ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์เก่ียวกบัโรคติดเช้ือ
เอชไอว/ีเอดส์ 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 10 คะแนน ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ตอบไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 9.29 คะแนน ผูติ้ดเช้ือเอช
ไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ดี จ านวน 40 คน 
คิดเป็นร้อยละ 88.9 ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ของ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการ 

 ยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
 

ระดบัความรู้เกีย่วกบัโรคตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ จ านวน  ร้อยละ 

ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ไม่ดี(คะแนน≤ 79%) 5 11.1 
ความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ดี(คะแนน80-100%) 40 88.9 

รวม 
Mean = 9.20 Std.   Deviation = 1.09                              Minimum = 6 

45 
   Maximum =  

100 
10 

 

 1.3 เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ผลจากการศึกษาพบวา่ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีเจตคติต่อความร่วมมือ
ในการรักษาดี จ านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 66.7 เม่ือพิจารณารายดา้น ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ มีเจตคติต่อความร่วมมือ
ในการรักษาดา้นความร่วมมือในการใชย้า ความร่วมมือในการรักษาดา้นการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนัและความร่วมมือใน
การรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั ทั้งหมดอยูใ่นระดบัดี ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ มีเจตคติต่อความร่วมมือในการ
รักษาดา้นการใชย้า อยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 73.3  ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์มีเจตคติต่อความร่วมมือใน
การรักษาดา้นการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนัอยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 26 คน  คิดเป็นร้อยละ 57.8 และ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วย
เอดส์มีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั อยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 64.4 
ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา ของ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ี 

 ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
 

ระดบัเจตคตต่ิอความร่วมมอืในการรักษา ไม่ด ี

(คะแนนเฉลีย่ 

1.0 – 4.50) 

ด ี

(คะแนนเฉลีย่ 

4.51 – 5.00) 

ค่าเฉลีย่คะแนน (SD) 
 

จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา 
 
 
 

ดา้นความร่วมมือ 

ในการใชย้า 

15 
(33.3) 

 
12 

(26.7) 
 

30 
(66.7) 

 
33 

(73.3) 

4.59(.36) 
 
 

4.6(.43) 
 

ดา้นการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนั 19 
(42.2) 

26 
(57.8) 

4.59(.39) 
 

ดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั 16 
(35.6) 

 

29 
(64.4) 

4.60(.49) 
 

 
 1.4 พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
  ผลการศึกษาพบวา่ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ ส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดี 
จ านวน 39 คนคิดเป็นร้อยละ 86.7 เม่ือพิจารณารายดา้น ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา
ดา้นความร่วมมือในการใชย้า  อยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 88.9  กลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์มีพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั (การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการเลือก
รับประทานอาหาร) อยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8  ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์มีพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั อยูท่ี่ระดบัดีจ านวน 39 คน  คิดเป็นร้อยละ 86.7 ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 จ านวน  ร้อยละ   ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของ ผูติ้ดเช้ือเอช 

 ไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
 

ระดบัพฤตกิรรมความร่วมมอืในการรักษา 

ไม่ด ี
(คะแนนเฉลีย่ 

1.0-2.50) 

ด ี
(คะแนนเฉลีย่ 

2.51-3.00) 
ค่าเฉลีย่(SD) 

 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
จ านวน 

(ร้อยละ) 
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา  
 

ดา้นความร่วมมือในการใชย้า 

6 
(13.3) 

5 
(11.1) 

39 
(86.7) 

40 
(88.9) 

2.82(.24) 
 

2.91(.26) 
 

ดา้นการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนั 10 
(22.2) 

35 
(77.8) 

2.72(.31) 
 

ดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั 6 
(13.3) 

39 
(86.7) 

2.83(.31) 
 

   
 2. ผลการทดสอบเพ่ือหาตวัแปรปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 
  สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้และระยะเวลาเขา้โครงการ 
มีความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร    
  สมมติฐานท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ มีความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร   
  สมมติฐานท่ี 3 เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา มีความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมความร่วมมือใน 
การรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร  
  ทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้ 
และระยะเวลาเขา้โครงการ กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้น
ไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัดา้นบุคคลและพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา 
ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรไม่มีความสัมพนัธ์กนัท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษารายดา้นพบวา่  รายไดมี้ความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาด้านความร่วมมือในการใช้ยา อายุมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมความร่วมมือใน 
การรักษาดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนั และเพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา รายได ้ระยะเวลาเขา้โครงการ 
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ลว้นไม่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนัด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
0.05 
  ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ กบัพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดั
ชุมพร ผลการศึกษาพบวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ และพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จังหวดัชุมพรไม่มีความสัมพนัธ์กันท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
  ทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา กบัพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ผล
จากการศึกษาพบวา่เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ด
เช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคล ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ และเจตคติต่อความร่วมมือใน 

 การรักษากบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  
 โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร 

 

 
 
 

ปัจจยั 
 
 

ปัจจยัส่ว 

 p value 

พฤตกิรรมความ
ร่วมมอืในการ
รักษา 
 

ด้านความร่วมมอื
ในการใช้ยา 

ด้านความร่วมมอื
ในการปฏิบัตติวัใน
ชีวติประจ าวนั 

ด้านความร่วมมอื
ในการตรวจ
ตดิตามตามนัด 

1.ปัจจยัดา้นบุคคล     
เพศ  1.00 .15 1.00 1.00 

อาย ุ    .48  .31      .03*    .49 

ระดบัการศึกษา   .76  .73    .48    .36 

รายได ้   .43      .05*  .44    .53 

ระยะเวลาเขา้โครงการ   .33     .11  .36    .33 

2.ความรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือ
เอชไอว/ีเอดส์   

1.00  1.00   .57 1.00 

3.เจตคติต่อความร่วมมือใน
การรักษา   

  .01*    .01*   .00*    .03* 

 * p value < 0.05 
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อภิปรายผลการวจิยั 
 1. ผลการศึกษาปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ พบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ใน
โครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ดี ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของเธียร
ศรี ววิธิศิริ ท่ีวา่ การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ทางธรรมชาติ จากประสบการณ์ทางสงัคม จากประสบการณ์ของการจดัการ
เรียนการสอน เน่ืองจากวา่ในค าถามท่ีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ตอบถูกตอ้งมากกวา่ร้อยละ 80 เป็นความรู้ท่ีผูป่้วยไดรั้บ
ต่อเน่ืองมาตลอดช่วงรับการรักษา โดยเป็นลกัษณะการให้ขอ้มูลจากบุคลากรท่ีกลุ่มตวัอย่างตอ้งรับทราบตั้งแต่เร่ิมเขา้
โครงการ ซ่ึงมีการปฏิบัติต่อเน่ืองทุกคร้ังท่ีมารับบริการ และเป็นความรู้ท่ีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ตอ้งปฏิบัติใน
ชีวติประจ าวนั หากแต่ในขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้ ขอ้ท่ีผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ตอบถูกตอ้งนอ้ยกวา่ร้อยละ 80 นั้น เป็น
ความรู้ท่ีผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์เคยไดรั้บ แต่ในประสบการณ์จริง ผูป่้วยบางคนยงัไม่ไดน้ าความรู้ดงักล่าวมาใชใ้น 
การรักษาตนเอง และเม่ือพิจารณาเฉพาะรายบุคคลพบวา่ในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีระดบัความรู้ในเร่ืองโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ต ่า
ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 11.1 นั้นตอ้งพิจารณาผูป่้วยกลุ่มน้ีในการพฒันาความรู้ ซ่ึงอาจใชรู้ปแบบการเนน้ให้ความรู้และติดตาม
เฉพาะรายท่ีความรู้ยงัอยูใ่นระดบัต ่า 
 2. ผลการศึกษาปัจจยัดา้นเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา พบวา่ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มี
ระดบัเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาระดบัดี ทั้งน้ีเป็นไปไดต้ามค ากล่าวของ ชม ภูมิภาค (2516: 66-67) ท่ีอธิบายเร่ือง
การเกิดเจตคติวา่ เกิดจากการเรียนรู้ และโดยมากก็เป็นการเรียนรู้ทางสงัคม (Social learning) ดงันั้นปัจจยัท่ีท าให้เกิดเจตคติ
จึงมีหลายประการ โดยจากประสบการณ์เฉพาะ นั้นหมายถึงการไดรั้บการรักษา และรับทราบขอ้มูลการด าเนินไปของโรค
ของตนเอง เช่น ผล CD4 ค่า viral load ภาวะติดเช้ือฉวยโอกาส จากทีมบุคลากรผูใ้ห้การรักษาอยา่งต่อเน่ือง จึงเรียนรู้ว่า
ความร่วมมือในการรักษาจะมีอิทธิพลต่อผลการรักษาดว้ยเช่นกนั และจากปัจจยัการสอนในเร่ืองการปฏิบติัตวัในการรักษา
ของทีมบุคลากรทางการแพทยใ์นโครงการก็ช่วยสนบัสนุนดว้ยอีกดา้นหน่ึง ส่วนปัจจยัดา้นตวัอยา่ง (model) นั้น สมาชิก
ของโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัอยา่ง
สม ่าเสมอ โดยมีพยาบาลพ่ีเล้ียงเป็นผูดู้แลและมีการยกตวัอยา่งกรณีศึกษาภายในกลุ่มผูรั้บยาในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ 
โรงพยาบาลทุ่งตะโก และโรงพยาบาลอ่ืนๆ  ปัจจยั 3 ประการดงักล่าว ช่วยสนบัสนุนให้ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ส่วน
ใหญ่มีระดบัเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาระดบัดี อธิบายไดต้ามท่ีชม ภูมิภาค  ไดก้ล่าวถึงการเกิดเจตคติ  
 3. ผลการศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาพบวา่พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก อยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของภูริชญา บุรินทร์กุล (2550) ท่ีพบวา่ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในเร่ืองการปฏิบติัตามแผนการรักษาอยา่งเคร่งครัด โดยเฉพาะเร่ือง
ของการรับประทานยาท่ีตรงเวลา มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในเร่ืองของการรับประทานอาหารและบริโภคน ้ าด่ืมท่ีถูก
สุขลกัษณะ ให้ความส าคญักับการออกก าลงักายและพกัผ่อนอย่างเพียงพอ ตลอดจนมีการดูแลตนเองเม่ือเจ็บป่วยและ
ป้องกนัตนเองจากส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือในการ
รักษาอยูท่ี่ระดบัดี  คิดเป็นร้อยละ 66.7 เม่ือพิจารณารายดา้น ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมความร่วมมือ
ในการรักษาอยู่ท่ีระดบัดีในแต่ละด้าน อธิบายไดว้่าพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาซ่ึงจดัเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(Learned Behavior)ตามค ากล่าวของวิภาพร มาพบสุข(2540: 3-4)  นั้น  ในผูเ้ขา้ร่วมโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  มีเง่ือนไข
และอิทธิพลขององคก์รทางสังคมท่ีสนบัสนุน  เช่น  สถานพยาบาลท่ีให้การรักษา  โดยส่ิงท่ีผูป่้วยไดรั้บจะมีส่วนผลกัดนั
ดงักล่าว โดยเปรียบเทียบพบวา่ ดา้นความร่วมมือในการใชย้า พบระดบัดี  คิดเป็นร้อยละ 40 ดา้นการมาตรวจติดตามตามนดั 
พบระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 39 และดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั (การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและ 
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การเลือกรับประทานอาหาร) พบระดบัดี  คิดเป็นร้อยละ  35 ซ่ึงนอ้ยกวา่สองดา้นแรก ทั้งน้ี  สุชา จนัทน์เอม  อธิบายส่ิงท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์วา่อาจจะเป็นมาจากความเช่ือ (belief)  ค่านิยม (value)  บุคลิกภาพ(personality)  ส่ิงท่ีมา
กระตุน้พฤติกรรม (stimulus object)  เจตคติ (attitude) และ สถานการณ์ (situation)  ซ่ึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลดงักล่าวอาจจะ
แตกต่างกนัในพฤติกรรมรายดา้น  ทั้งน้ีในพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความร่วมมือในการใชย้า และพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาดา้นการมาตรวจติดตามตามนัด นั้นจะมีส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีส าคญั  คือสถานการณ์  
เน่ืองจากขอ้ก าหนดในการรับบริการในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก  มีการควบคุมและติดตามผูป่้วย
ในเร่ืองการใชย้าและการมาตามนดั จึงเป็นไปไดว้า่สถานการณ์มีส่วนท าให้ร้อยละจ านวนผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมความร่วมมือ
ในระดบัดีเพ่ิมสูงข้ึน  
 4. ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นบุคคล กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ผลจาก
การศึกษาพบว่า เพศ ระดบัการศึกษา และระยะเวลาเขา้โครงการ ลว้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือใน 
การรักษา ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวชัรินทร์ แกว้มรินทร์ (2545) ท่ีพบว่าตวัแปรเก่ียวกบัเพศของผูป่้วยไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง และไม่สอดคลอ้งกบั พุทธวรรณ  ศิวเวทพิกุล และคณะ(2551) ท่ีพบวา่ผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส์ ท่ีมีระยะเวลาท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส 25-36 เดือน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีกว่าผูท่ี้ไดรั้บยาตา้นไวรัส
ระยะเวลา 13-24 เดือน 
  ในส่วนท่ีปัจจัย ด้านบุคคลด้านรายได้มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความ
ร่วมมือในการใชย้า อธิบายไดว้า่ ผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ท่ีมีรายได ้5,000 บาทข้ึนไปจะมีอาชีพท่ีแน่นอนในการเล้ียงตนเอง
และครอบครัว ซ่ึงเวลาในการท างานไม่กระทบต่อการใชย้าท่ีถูกตอ้ง แต่ในกลุ่มท่ีมีรายไดต้  ่า การประกอบอาชีพไม่เป็นหลกั
แหล่ง ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งทัว่ไป ซ่ึงเวลางานไม่แน่นอนอาจมีส่วนท าใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการกินยา 
  ในส่วนท่ีปัจจัยด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดา้นความร่วมมือใน 
การปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั อธิบายไดว้่า ในกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ท่ีมีอายุน้อยกว่า 30 ปี ซ่ึงพบวา่มีพฤติกรรม
ความร่วมมือในการรักษาดา้นความร่วมมือในการปฏิบติัตวัในชีวติประจ าวนัระดบัไม่ดี เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีสถานภาพโสด 
ไม่มีคนดูแลเอาใจใส่ ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะและพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั 
 5. ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ กบัระดับพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการรักษา  พบวา่ความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  และพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์  โรงพยาบาลทุ่งตะโก จังหวดัชุมพรไม่มีความสัมพนัธ์กันท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของทองดี  ยนจอหอ (2548) ท่ีศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งในสถาบนับ าราศ
นราดูรและพบวา่ ความรู้เร่ืองโรคเอดส์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัสอย่างมีนัยส าคญั และ
ไม่สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของชาร์ท (Schwartz, 1975: 28-31) ท่ีบอกวา่ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  ในการท่ีความรู้เก่ียวกบัโรคติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์โรงพยาบาลทุ่งตะโก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา นั้น อธิบายไดจ้ากค ากล่าวของชาร์ท
(Schwartz, 1975: 28-31)  คือ ความรู้ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก ไม่มีผลต่อการปฏิบติัในทางตรง 
ส่วนในทางออ้ม ซ่ึงตอ้งพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และเจตคติดว้ยนั้น โดยไม่ไดท้ าการศึกษาในการศึกษา
คร้ังน้ี เน่ืองจากความรู้เป็นองค์ประกอบส าคญัในการเปล่ียนแปลงเจตคติ การพฒันาความรู้ท่ีถูกตอ้งจะส่งผลต่อการปฏิบติั
นัน่เอง 
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 6. ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษากบัระดบัพฤติกรรมความร่วมมือ 
ในการรักษา  พบวา่ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา และพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วย 

เอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรมีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05   
ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของดาราลกัษณ์  ถาวรประสิทธ์ิ (2544) ซ่ึงไดท้ าการศึกษา ความรู้ ความเช่ือและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าความเช่ือไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูติ้ดเช้ือ 
  ในการท่ีเจตคติต่อความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์
โรงพยาบาลทุ่งตะโก มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา อธิบายไดต้ามแบบจ าลองความเช่ือดา้นสุขภาพ
ไดว้า่ เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาซ่ึงนบัไดว้า่เป็นปัจจยัร่วม (Modification factors) อนัเป็นปัจจยัดา้นจิตสงัคม ส่งผล
ให้ผูป่้วยรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบัติตามค าแนะน าของบุคลากรผูใ้ห้การรักษา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความร่วมมือใน 
การรักษา และตรงกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ (Knowledge)  เจตคติ (Attitude)  และพฤติกรรมความร่วมมือหรือ
การยอมรับปฏิบติั (Practice)ของชาร์ท(Schwartz, 1975: 28-31)  คือความรู้และเจตคติต่างกนัท าให้เกิดการปฏิบติัไดโ้ดยท่ี
ความรู้และเจตคติไม่จ าเป็นตอ้งสมัพนัธ์กนั 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะจากการวจิยั  

  ในการพฒันาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้น
ไวรัสเอดส์โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ซ่ึงเป็นบทบาทหนา้ท่ีของทีมบุคลากรผูรั้บผิดชอบโครงการ สามารถน าผล
การศึกษาท่ีไดว้างแนวทางในการพฒันา ในดา้นการให้ความรู้ ขอ้มูลการรักษาท่ีเหมาะสม  ถูกตอ้ง โดยจากผลการศึกษา  
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ในโครงการยาตา้นไวรัส
เอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพรคือ อาย ุ รายได ้เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของประชากรดงักล่าว ดงันั้น 
บุคลากรผูป้ฏิบติังานในโครงการยาตา้นไวรัสเอดส์ โรงพยาบาลทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร ควรจะด าเนินงานเพื่อปรับเปล่ียน
เจตคติต่อความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ และเนน้พฒันาในกลุ่มรายไดน้อ้ยและกลุ่มอายนุอ้ยให้
เกิดพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาในส่วนการแกไ้ขเจตคติท่ีไม่ดีของผูป่้วย โครงการจะตอ้งมีการพฒันาตามค ากล่าว
ของชม  ภูมิภาค(2516: 66-67)ท่ีอธิบายการเกิดเจตคติ  เช่นดา้นลกัษณะของความน่าเช่ือถือ  ซ่ึงในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการ
ไม่พึงประสงคท่ี์เกิดจากการใชย้า  เภสัชกรเท่านั้นท่ีท าหนา้ท่ีให้ขอ้มูล  และลกัษณะเป็นการส่ือสารแบบสองทาง โดยเปิด
โอกาสใหผู้ป่้วยมีโอกาสซกัถามและโตต้อบ ในประเด็นของสถานการณ์ก็คือจดัให้อยูใ่นห้องประชุมแยกเป็นสัดส่วน ไม่มี
ผูร้บกวน และในประเด็นลกัษณะของการใชอิ้ทธิพลของกลุ่ม (group pressure) ซ่ึงสรุปวา่กลุ่มมีอิทธิพลในการชกัจูงนั้น
รูปแบบการท ากิจกรรมท่ีผา่นมามีผูน้ ากลุ่มและมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความคิดก็เอ้ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ไปในทางท่ีดีข้ึนได ้ หากพิจารณาการเปล่ียนแปลงเจตคติในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ภาพพจน์ตนเอง (self perception) 
ในประเด็นการรับรู้ตนเองจากคนอ่ืนนั้น  ผลจากการท าแบบทดสอบในการศึกษาคร้ังน้ี  เม่ือผูศึ้กษาแปลผลคะแนนแจง้ใหผู้ ้
ติดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ทราบ และผูป่้วยรับรู้ตนเอง  ก็จะช่วยให้ผูป่้วยมีการแสดงออกพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีโดย
เนน้แกไ้ขเจตคติในประเด็นท่ีจะช่วยพฒันาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของประชากรดงักล่าวโดยในส่วนท่ีพบวา่
พฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยเอดส์ อยูใ่นระดบัดีนั้น เม่ือพิจารณารายดา้น ผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวี/ผู ้ป่วยเอดส์มีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาด้านความร่วมมือในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจ าว ัน 
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(การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัและการเลือกรับประทานอาหาร) อยูท่ี่ระดบัไม่ดีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 ซ่ึงถือวา่
เป็นจุดดอ้ยของพฤติกรรมในภาพรวม 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป   
 ส าหรับการศึกษาพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผู ้ป่วยติดเช้ือเอชไอวี/ผู ้ป่วยเอดส์จาก
แบบจ าลองความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) (Becker and Marshall, 1974: 409-417) ซ่ึงใชอ้ธิบายพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคของบุคคล วา่ท าไมบุคลจึงมีพฤติกรรม ปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีในการป้องกนัสุขภาพ
ของตนนั้น องค์ประกอบในดา้นปัจจัยร่วมไดศึ้กษาในการวิจยัคร้ังน้ีแลว้  หากแต่ในองค์ประกอบการรับรู้ของบุคคล 
(Individual  perception) และปัจจยัท่ีมีผลต่อความเป็นไปไดข้องการปฏิบติั(Likelihood of action) ก็มีความส าคญัท่ีตอ้ง
ศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการวางแผนการรักษาดา้นการปรับพฤติกรรมต่อไป 
 และจากรูปแบบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น ดงักล่าวของชาร์ท (Schwartz, 
1975: 28-31)ซ่ึงสามารถสรุปรูปแบบของความสัมพนัธ์ได้ เป็น 4 ลกัษณะนั้น เน่ืองจาก ความรู้มีผลต่อการปฏิบตัิทั้ ง
ทางตรงและทางออ้ม ส าหรับทางออ้มนั้นมีเจตคติเป็นตัวกลางท าให้เกิดการปฏิบัติตามมาได้ หากมีการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของความรู้และเจตคติของผูป่้วยก็จะทราบว่าความรู้มีผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาทางออ้ม
หรือไม่ เพ่ือน าขอ้มูลมาใชใ้นการปรับพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ต่อไป 
 
เอกสารอ้างองิ 
กระทรวงสาธารณสุข (2547) คู่มือการดูแลรักษาตนเองส าหรับผู้ติดเชือ้และผู้ป่วยเอดส์  พิมพค์ร้ังท่ี 1 โรงพิมพชุ์มนุม 
 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย   
กระทรวงสาธารณสุข (2550) แนวทางการดูแลรักษาผู้ติดเชือ้เอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2549/2550   
 พิมพค์ร้ังท่ี 2 โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย   
กระทรวงสาธารณสุข (2550) แนวทางการติดตามการรับประทานยาต้านไวรัสอย่างสม า่เสมอและต่อเน่ือง พิมพค์ร้ังท่ี 1  
 โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย   
กระทรวงสาธารณสุข (2550) คู่มือบริหารจัดการดูแลผู้ติดเชือ้เอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ ในระบบหลกัประกันสุขภาพ 
 ถ้วนหน้า ปีงบประมาณ 2550-2551   พิมพค์ร้ังท่ี 1 บริษทั รุ่งศิลป์การพิมพ ์(1977) จ ากดั 
กระทรวงสาธารณสุข (2552) การเฝ้าระวงัอุบัติการณ์การติดเชือ้เอช็ไอวีและเชือ้เอชไอวีดือ้ยาต้านไวรัสปี 2552  
 พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร  งานโรคเอดส์  วณัโรคและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
กลัยา  วานิชยบ์ญัชา (2551) การใช ้SPSS for Windows ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  พิมพค์ร้ังท่ี 11 บริษทัธรรมสาร จ ากดั 
ชม  ภูมิภาค  (2516)  จิตวิทยาการเรียนการสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
ดาราลกัษณ์  ถาวรประสิทธ์ิ (2544) “ความรู้ ความเช่ือและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
 ในจงัหวดัเชียงใหม่”วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ทองดี  ยนจอหอ (2548)”ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานยาตา้นไวรัสเอดส์ 
 ของผูติ้ดเช้ือเอชไอวใีนสถาบนับ าราศนราดูร” วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาสุขศึกษา  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
เธียรศรี  ววิธิศิริ (2527) จิตวิทยาการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ประภาเพญ็  สุวรรณ (2520) ทศันคติ : การวดั  การเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามยั พิมพค์ร้ังท่ี1 กรุงเทพมหานคร 



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
  The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference 

14 

 

พทุธวรรณ  ศิวเวทพิกลุ (2550) “พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติ้ดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส”  
 Journal  of Nursing Science Naresuan University 2,1:40-51 
ภูริชญา  บุรินทร์กลุ (2550) “การดูแลตนเองของผูติ้ดเช้ือเอชไอวหีรือผูป่้วยเอดส์ท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัส” วทิยานิพนธ์ 
 พยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธิราช  สาขาคหกรรมศาสตร์ (2529). จิตวิทยาท่ัวไป  พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร  
 หจก.โรงพิมพอ์กัษรไทย 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  บณัฑิตศึกษา  สาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ  ประมวลสาระชุดวิชา  สถิติและระเบียบวิธีวิจัย 
 ในงานสาธารณสุข หน่วยท่ี 1-15.  
วชัรินทร์  แกว้มรินทร์ (2545) “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเอดส์”  
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
วภิาพร  มาพบสุข (2540) จิตวิทยาท่ัวไป พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพศู์นยส่์งเสริมวชิาการ 
สุชา  จนัทน์เอม,สุรางค ์ จนัทน์เอม (2520)  จิตวทิยาเพ่ือความสุขในการด ารงชีวติ  พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร   

ไทยวฒันาพานิช 
Bech,C.L. (1995). “Compliance”  Clinical AIDS 9,1 : 1-10. 
Becker and Marshall  (1974). “The Health Belief Model and sick Role Behavior” Health Education Monograph 2  

(March) : 409-417. 
Dracup,K.A.,& Meleis, I.A. (1982). “Compliance : An interactionist approach” Nursing Research 31,1: 31-32.  
Kevin C. Henderson (2011). “Assessing the Effectiveness of Pharmacy-Based Adherence Interventions on Antiretroviral 

Adherence  in Persons with HIV” AIDS PATIENT CARE and STDs 4,25 : 221-229. 
M. C. SMITH FAWZI (  2006). “Limitations in knowledge of HIV transmission among HIV-positive    patients accessing 

case management services in a resource-poor setting”  Harvard Medical School, Department of Social 
Medicine, Program in Infectious Disease and Social Change, and 2Brigham  and Women’s Hospital, 
Division of Social Medicine and Health Inequalities, Prevention and Access to Care and Treatment 
(PACT) Program, Boston, MA, USA 

Schwartz,N.E. (1975).  Nutritional knowledge  attitude,and practices of high school   J AM Diet Assoc  66,1:28-31. 


